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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Приобрести здоровье – храбрость,   

сохранить его – мудрость, 

а умело распорядиться им – искусство» 

Франсуа Вольтер 

О том, что «В здоровом теле – здоровый дух» – говорил ещё знаменитый 

английский философ Джон Локк. Здоровье – бесценное достояние не только каждого 

человека, но и всего общества. Оно необходимое условие для гармоничного развития 

личности. И если недостаток образования можно восполнить, то подорванное здоровье 

восстановить значительно труднее, а нарушенное в детском возрасте – зачастую уже и 

невозможно. Нормой жизни и поведения каждого человека должно быть сознательное и 

ответственное отношение к здоровью, как к общественной ценности. Бесспорно, что 

уровень и продолжительность жизни человека, а также состояние его здоровья во многом 

определяются моделью поведения, формируемой в детстве. И одной из сторон данного 

процесса должно быть формирование культуры здоровья, как части общей культуры 

человека – осознание здоровья, как жизненно важной ценности, воспитание 

ответственного отношения к своему здоровью, окружающих людей и природной среды. 

Здоровье – залог достижения жизненного успеха, реализации своего потенциала. 

Готовность творить собственное здоровье должна пронизывать всю жизнь ребенка и в 

школе, и дома. Первый класс – это первый год жизни ребенка в школе, он постигает азы 

знаний, приспосабливается к новому режиму жизни. Здоровье ребенка, его физическое и 

психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени 

определяются условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в школе. Именно 

на годы обучения ребенка в школе приходится период интенсивного развития организма. 

Программа «Азбука здоровья» направлена на адаптацию ребенка в новых условиях, 

создание положительного эмоционального настроя, знакомство с основами здорового 

образа жизни. 

Здоровье - это один из источников счастья и радости каждого человека и вместе с 

тем достояние целого общества. Обучаясь в школе, ребенок получает научные знания, 

которые помогают ему лучше организовать свой здоровый образ жизни, правильно 

работать, рационально питаться, правильно отдыхать. В программе используются 

разнообразные методы и формы работы. Материал соответствует возрастным 

особенностям детей, проводятся практические занятия (оздоровительные минутки, 

упражнения для глаз, осанки, дыхательные упражнения и пр.). Путём реализации 

программы раскрываются возможности образовательного учреждения в применении 

здоровьесберегающей деятельности, в пропаганде здорового образа жизни младших 

школьников и она дает возможность каждому обучающемуся реально проявлять и 

реализовывать свои творческие способности. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся детей на ступени 

начального общего образования являются: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 



• Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего 

образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999); 

• Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009 г.); 

Данная программа составлена на основе рабочей программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» 

Кирюшиной Н. А., учителя начальных классов Муниципального казенного 

образовательного учреждения «Королёвская средняя общеобразовательная школа». 

Воспитательный потенциал предмета «Азбука здоровья» 

Название курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» изучается на уровне 

начального общего образования в качестве обязательного предмета в 1-4-х классах. 

 

Реализация воспитательного потенциала курса внеурочной деятельности предмета 

«Азбука здоровья» (внеурочной деятельности, аудиторных занятий в рамках максимально 

допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

− формирование у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

− демонстрацияобучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

проблемных ситуаций для обсуждения; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых явлений и 

событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

− применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

− организация наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 
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