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1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Программа по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» 

может рассматриваться как одна из ступеней  к формированию здорового образа жизни и 

неотъемлемой частью всего воспитательного-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших 

школьников.  

Стартовый уровень. 

Физкультурно – спортивное направление. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно 

из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 

трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и 

те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во 

время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем 

необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в 

игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, 

умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку 

приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой 

неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения 

возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и 

углублять свои представления об окружающей действительности.  

  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « Подвижные 

игры» составлена на основе следующих нормативных  документов. 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 

Программа по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» 

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и 

неотъемлемой частью всего воспитательного-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших 

школьников.  

Стартовый уровень. 

Физкультурно – спортивное направление. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно 



из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 

трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и 

те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во 

время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем 

необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в 

игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, 

умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку 

приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой 

неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения 

возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и 

углублять свои представления об окружающей действительности.  

 

 

Актуальность программы: 

 

      Актуальность программы в том, что подвижные игры являются важнейшим средством 

развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 

полезных занятий детей данного возраста. Они включают в себя разнообразные 

упражнения, требующие проявления внимания, сообразительности, ловкости, быстроты, 

силы, выносливости. Играя, дети учатся проявлять инициативу, быстро ориентироваться 

происходит формирование эмоционального мира человека, поэтому она представляет 

собой большую ценность в учебной и воспитательной деятельности с детьми , что 

является весьма актуальным на сегодняшний день. Они помогут восполнить недостаток 

движения, а также в конкретной обстановке и принимать оптимальное решение. При этом 

у них формируются такие качества как целеустремлённость, настойчивость др. В процессе 

игры помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность 

детей во время учебы. Игры помогают бороться с монотонностью, возникающей в 

учебном процессе. Сложные и разнообразные движения игровой деятельности вовлекают 

в работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно-двигательного аппарата, 

нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма. Они включают 

в себя разнообразные упражнения, требующие проявления внимания, сообразительности, 

ловкости, быстроты, силы, выносливости. Играя, дети учатся проявлять инициативу, 

быстро ориентироваться в конкретной обстановке и принимать оптимальное решение. 

Подвижные игры развивают у учеников ловкость, внимание и воображение. При этом у 

них формируются такие качества, как целеустремлённость, настойчивость и др. Игры учат 

сплоченности, взаимовыручке. В игровую деятельность, как правило, включено большое 

количество играющих, что включает в себя постоянное общение со сверстниками, а 

значит, создает благоприятные условия для успешной социальной адаптации 

формирующейся личности в будущем 

 

Новизна программы: 



          Новизна данной программы состоит в том, что игры, проводимые на занятиях, 

подобраны с учетом последовательности и постепенности увеличения физических 

нагрузок и преемственностью к урокам физической культуры. 

 

Отличительная особенность  программы: 

В сравнении с близкими по тематике программами заключается в широком применении 

игровых технологий при воспитании разносторонне развитой личности. Немаловажно, что 

в содержании программы учтены социокультурные потребности детей, сотрудничество с 

родителями, контроль и самоконтроль здоровья обучающихся, личный опыт педагога, 

использованы методические и авторские материалы в разработке отдельных разделов 

программы. Комплексы предложенных общеразвивающих упражнений согласуются с 

базовыми видами спорта: гимнастика и легкая атлетика, основы баскетбола и волейбола. 

• Форма обучения  - очная.    

• Основная цели обучения – укрепление здоровья, физическое и личностное 

развитие детей, формирование мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом посредством подвижных игр. 

 Основные задачи обучения:  

осваивать теоретические знания по физической культуре, гигиене физического 

воспитания, технике безопасности; - формировать гигиенические навыки, навыки 

здорового образа жизни, а также навыки соревновательной деятельности; - обучение 

разнообразным правилам подвижных игр и других физических упражнений игровой 

направленности, задачи в развитии: - развивать физические и личностные качества детей, 

двигательные умения и навыки; - развивать у учащимся интерес и любовь к занятиям 

различным видам спортивной и игровой деятельности; - познакомить детей с 

разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга; 

- гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса; - развитие потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями , сознательно применять их в целях отдыха, укрепления 

здоровья; - повышение физической и умственной работоспособности школьника. задачи в 

воспитании: - воспитание взаимоуважения, коллективизма, целеустремленности, 

ответственности, взаимовыручки, самостоятельности и умение планировать свою 

деятельность; - воспитание дисциплинированности, доброжелательности по отношению 

друг к другу, честности; - воспитание культуры общения со сверстниками и 

сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

• Адресат программы. Данная программа предназначена для детей от 8до 9лет, вне 

зависимости от пола, уровня подготовки, имеющихся знаний умений. В этом 

возрасте активно развиваются познавательные процессы, эмоциональная сфера, 

самооценка, произвольность поведения. Младший школьный возраст является 

сензитивным периодом для развития физической подготовки. Для развития 

физической активности детей в программе предусмотрено проведение на занятиях 

подвижных игр. Также проводятся игры на развитие творческих способностей, 

умений.  

 

Формы обучения.   Форма организации образовательного процесса – очная 

(аудиторная ), групповая. Содержание программы ориентировано на добровольные 

одновозрастные группы детей. В целом состав групп остается постоянным. Однако 

состав группы может изменяться по следующим причинам: - смена места 

жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 4 - смена 

личностных интересов и запросов учащихся. 

Объем и сроки освоения программы.  Программа рассчитана на1 год обучения и 

разделена на 2 модуля.  Общее количество часов по программе составляет 33 часа, из них 

первый модуль -16часов,  второй модуль -17 часов. Данный период позволяет 



обучающимся освоить приемы и техники физической подготовки. По завершению  

каждого раздела программы проводятся занятия, на которых дети могут выполнять 

физическую работу по спортивному направлению.  

Воспитательный потенциал предмета «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

Учебный предмет «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» изучается на уровне начального 

общего образования в качестве обязательного предмета в 1-4-х классах. 

 

Реализация воспитательного потенциала уроков предмета «ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ» (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках максимально допустимой 

учебной нагрузки) предусматривает: 

− формирование у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

− демонстрация обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

проблемных ситуаций для обсуждения; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых явлений и 

событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

− применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

− организация наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 
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